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PROGRAM KURSU W TARNOWIE

PROWADZACY KURSY

autorzy ksigzek: ,, Taping sportowy w rehabilitacji” oraz ,, Taping Rehabilitacyjny stawu skokowego”

Tomasz Tittinger — mgr fizjoterapii, PTS Certyficate, Oxford United Kingdom,
Mtodszy asystent Oddziatu Neurologicznego Szpitala MSWiA w Rzeszowie
Trener odnowy biologicznej: Rzeszowski Klub Sportdw Walk, Sekcja Lekkiej Atletyki Resovia Rzeszow,
Klub Sportédw Sitowych i Kulturystyki 12 Ton Rzeszéw

Rafat Stoniak — mgr rehabilitacji ruchowej, specjalista fizjoterapii, cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej
i Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. Starszy asystent Oddziatu Neurologicznego i Dziatu Rehabilitacji Szpitala MSWiA
w Rzeszowie. Pracownik Medycznej Szkoty Policealnej w Rzeszowie.

ORGANIZACIA - ZAPISY - INFO:

Bartosz Kotul — Gabinet Rehabilitacji

Tel: 0 602 262 040
mail: bartosz_kotul@poczta.fm


mailto:bartosz_kotul@poczta.fm

PROGRAM KURSU

1. Wprowadzenie w teorie tapingu
- omoéwienie materiatow stosowanych w tapingu
- wskazania /przeciwwskazania do tapingu

2. Czesc¢ praktyczna

Podczas praktycznej czesci kursu instruktor omawia poszczegdlny przypadek/dysfunkcje, demonstruje
sposob wykonania aplikacji oraz uzasadnia jej zastosowanie. Nastepnie uczestnicy kursu wykonuja aplikacje pod
kontrolg instruktoréw, ktérzy koryguja ewentualne btedy oraz odpowiadajg na indywidualne pytania. W czasie
kursu uczestnicy otrzymujg teoretyczng i praktyczng wiedze tak by od razu po ukonczeniu szkolenia mogli
wykorzysta¢ nowo poznane metody i techniki w swojej pracy z pacjentem/zawodnikiem.

W czesci praktycznej uczestnicy beda mieli okazje poznac i wykonaé po kilka aplikacji:

- paliczkach ( uszkodzenie aparatu wiezadtowego w wyniku podwichniecia, korekcja, wzmocnienie stabilizacji)

- nadgarstku (stany przecigzeniowe, urazy z uszkodzeniem aparatu wiezadtowego, cie$n nadgarstka)

- tokciu (tokiec tenisisty, fokie¢ golfisty, uszkodzenie aparatu wiezadtowego)

- barku (urazy wiezozrostu barkowo-obojczykowego, zespoty przecigzeniowe okolicy stawu ramiennego)

- stopie ( entezopatia rozciegna podeszwowego, ostroga pietowa)

- st. Skokowym (skrecenie st. skokowego, uszkodzenie $ciegna Achillesa, niestabilnos$¢ dystalnej czesci podudzia)

- kolanie (uszkodzenie wiezadet st. kolanowego, dysfunkcje w obrebie rzepki, zesp6t bocznego przylegania/zbaczania rzepki,

kolano skoczka, chondropatia i chonodromalacja rzepki.

3. Zakonczenie
Pytania koncowe, podsumowanie, rozdanie certyfikatow, pamigtkowe zdjecie

W cenie uczestnik otrzymuje: prawo do uczestnictwa w zajeciach praktycznych i teoretycznych, skrypt z kursu, profesjonalne
materiaty do tapingu na czas trwania kursu (za okoto 120zt), rachunek, certyfikat ukoriczenia kursu w jezyku polsko/angielskim,
oraz podstawowy wpis w dziale absolwenci na stronie www.fizjokursy.pl. Wiadomosci i umiejetnosci zdobyte podczas kursu
pozwalajg na dowolne (wynikajgce z obserwacji lub badania) kierowanie sposobem obcigzania stawéw obwodowych oraz
torowanie badz hamowanie danych zakreséow ruchu. Rozsadnie i celowo aplikowany taping, jest przydatny w pracy
z pacjentami/ zawodnikami z zaburzeniami czucia gtebokiego, hiper- i hipomobilnoscig, a takze jako profilaktyka pierwotna
i wtdrna po urazie.

Miejsce kursu: Tarnéw
Cena kursu: 600zt

Data: 05.03.2011

Czas trwania: 8:00 — 18:00




