
 
 

 

ZAPRASZAMY NA KURS ORGANIZOWANY W TARNOWIE 
kurs jest adresowany do fizjoterapeutów, masażystów, trenerów  sportowych  

oraz studentów tych kierunków 

     

 

 

Podczas praktycznej części kursu instruktor omawia poszczególny przypadek/dysfunkcję, demonstruje sposób wykonania aplikacji oraz uzasadnia jej zastosowanie. 

Następnie uczestnicy kursu wykonują aplikację pod kontrolą instruktorów, którzy korygują ewentualne błędy oraz odpowiadają na indywidualne pytania.  

W czasie kursu uczestnicy otrzymują teoretyczną i praktyczną wiedzę tak by od razu po ukooczeniu szkolenia mogli wykorzystad nowo poznane metody i techniki  

w swojej pracy z pacjentem/zawodnikiem. W części praktycznej uczestnicy będą mieli okazję poznad i wykonad po kilka aplikacji na: 

paliczkach ( uszkodzenie aparatu więzadłowego w wyniku podwichnięcia, korekcja, wzmocnienie stabilizacji), nadgarstku (stany przeciążeniowe, urazy z uszkodzeniem aparatu 

więzadłowego, cieśo nadgarstka, łokciu  ( łokied tenisisty, łokied golfisty, uszkodzenie aparatu więzadłowego, barku  ( urazy więzozrostu barkowo-obojczykowego, zespoły 

przeciążeniowe okolicy stawu ramiennego), stopie  ( entezopatia rozcięgna podeszwowego, ostroga piętowa, st. Skokowym  (skręcenie st. skokowego, uszkodzenie ścięgna 

Achillesa, niestabilnośd dystalnej części podudzia), kolanie (uszkodzenie więzadeł st. kolanowego, dysfunkcje w obrębie rzepki, zespół bocznego przylegania/zbaczania rzepki,   

  kolano skoczka, chondropatia i chonodromalacja rzepki. 
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PROWADZĄCY KURSY TO AUTORZY PIERWSZYCH  
POLSKICH KSIĄŻEK O TEMATYCE TAPINGU: 

 
Tomasz Tittinger – mgr fizjoterapii, PTS Certyficate, Oxford United Kingdom,  

Młodszy asystent Oddziału Neurologicznego Szpitala MSWiA w Rzeszowie 
Trener odnowy biologicznej: Rzeszowski Klub Sportów Walk, Sekcja Lekkiej Atletyki Resovia 

Rzeszów,  Klub Sportów Siłowych i Kulturystyki 12 Ton Rzeszów 
 

Rafał Słoniak – mgr rehabilitacji ruchowej, specjalista fizjoterapii, członek Polskiego 
Towarzystwa Medycyny Manualnej i Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. 

 Starszy asystent Od. Neurologicznego i Działu Rehabilitacji Szpitala MSWiA w Rzeszowie. 
Pracownik Wydziału Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego w Rzeszowie. 

 

ORGANIZATOR KURSÓW W TARNOWIE: 

 
 

 Bartosz Kotul – Gabinet Rehabilitacji  

Tel: 0 602 262 040 

 mail: bartosz_kotul@poczta.fm 

 

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA !!! 

TAPING REHABILITACYJNY 
 (taping sportowy stosowany w rehabilitacji i sporcie) 


